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1.1 Forord 

Du har bestemt deg for bilbarnestolen "HERO-XL" og får nå et produkt av høy 
kvalitet fra vårt firma. Vi takker for tilliten du har vist oss. 

Vi gir deg denne bruksanvisningen for at du skal ha glede av dette produktet i 
lang tid og for å gjøre hverdagen din enklere. Den viser deg hvordan du 
bruker produktet på en enkel og korrekt måte, og hvordan du tar vare på og 
vedlikeholder det. Les nøye gjennom de følgende instruksjonene og 
merknadene for å unngå skader som følge av feilbetjening og for å sikre 
optimal bruk. Hvis du har ytterligere spørsmål eller problemer, kan du 
kontakte forhandleren din. Vi ønsker deg god fornøyelse med bruken og 
håper at våre produkter innfrir dine forventninger. 
Vi forbeholder oss retten til å gjøre tekniske endringer i versjonen som er beskrevet 
i denne bruksanvisningen. 
Les og følg installasjonsinstruksjonene på sidene 7 - 12 før du installerer i 
bilen og tar den i bruk for første gang. 
Sørg for at bruksanvisningen følger med produktet og dermed er tilgjengelig 
for alle brukere. 
Din HERNIK GmbH 

1.2 Formål og indikasjon 

HERO-XL er utviklet for transport av barn med spesielle behov (GMFCS 3-5; 
f.eks. uttalt muskulær hypotoni med manglende hode- og trunkuskontroll) i
motorkjøretøy. Barn med dårlig hode- og overkroppskontroll (f.eks. cerebral
parese, muskeldystrofi, hypotoni, motorisk utviklingsforstyrrelse) kan få støtte i
kroppsholdningen ved hjelp av setevinkelen og spesialputene som inngår i
grunnutstyret, og dermed sikres trygg transport.

Viktig ekstrautstyr gjør det mulig å ta hensyn til spesielle aspekter i detalj, 
f.eks. montering av en stabil abduksjonskile, thoraxstøtter, setedybdeadapter
eller støtte- og sikkerhetspute. Mer om dette i kapittel IV.
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1.3 Merknader 
HERO-XL bilbarnestol for funksjonshemmede består av: 

1. et standard Axkid-bilbarnestol (se produsentens bruksanvisning).
2. en tilpasningsmodul med tilbehør som gjør at du kan utstyre bilbarnestolen etter

barnets individuelle behov. Vennligst se bruksanvisningen fra HERNIK GmbH.

1.4 Samsvarserklæring 

HERNIK GmbH erklærer på eget ansvar at bilbarnestolen "HERO-XL" er i samsvar 
med de grunnleggende kravene (vedlegg 1 i direktiv 93/42/EØF). Produktet er merket 
med CE-merket i henhold til ovennevnte direktiv. 

1.5 Garantibetingelser 
Garantien kan bare gis hvis produktet brukes under de angitte forholdene og til de 
tiltenkte formålene. Produsenten er ikke ansvarlig for skader forårsaket av 
komponenter og reservedeler som ikke er godkjent av produsenten. 

1.6 Service og reparasjoner 

Service og reparasjoner på HERO-XL må kun utføres av spesialiserte forhandlere. Hvis 
du har problemer, må du kontakte din autoriserte forhandler. Kun originale reservedeler 
er tilgjengelige for reparasjoner. 

1.7 Brukeropplæring 
Bilstolen leveres ferdig montert. Ved levering instruerer forhandleren brukeren i bruk av 
hjelpemiddelet ved hjelp av bruksanvisningen. Fagforhandleren skal montere 
bilbarnestolen i bilen sammen med brukeren. For å oppnå en optimal sittestilling er det 
nødvendig å tilpasse bilbarnestolen individuelt til barnets situasjon. Dette bør alltid 
gjøres av forhandleren. 

1.8 Godkjenning/kompatibilitet i kombinasjon med 
standard bilbarnestoler 
HERO-XL er en godkjent bilbarnestol med alt tilbehør i henhold til ECE R129/03. 
Enkeltdeler og tilbehør til HERO-XL er ikke godkjent for kombinasjon med andre 
kommersielt tilgjengelige bilbarnestoler. En modifisering kan ugyldiggjøre 
godkjenningen av HERO-XL og av standard bilbarnestol. 
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2.1 Bli kjent med HERO-XL 
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2.2 Sikkerhetsinstruksjoner 

• HERO-XL må alltid festes i bilen i henhold til monteringsanvisningen, selv
om den ikke er i bruk. Et usikret sete kan skade andre passasjerer i bilen
ved en nødbremsing.

• HERO-XL må festes i bilen på en slik måte at den ikke klemmes fast av
forsetene eller bildørene.

• Stroppene må ikke vris eller klemmes, og de må være strammet til.
• Bilstolen må ikke brukes på nytt etter en ulykke!
• Fest alltid sikkerhetsbeltet til barnet ditt.
• Før hver kjøretur må du kontrollere at sikkerhetsbeltet er riktig låst og at

stativet er riktig plassert.
• Sørg også for at alle faste gjenstander og plastdeler på HERO-XL er

festet på en slik måte at de ikke kan komme i klem i et sete som
beveger seg eller i en dør under daglig bruk av kjøretøyet.

• Det anbefales at bagasje og andre gjenstander sikres forsvarlig.
• Bilbarnestolen må ikke brukes uten trekket.
• Vær oppmerksom på at bilbarnestolen kan bli for varm for barnets hud hvis

den blir stående lenge i solen uten tekstiltrekket.
• Dekselet må kun erstattes av det originale HERNIK-dekselet.
• Ikke la barnet sitte i bilsetet uten tilsyn.
• Ikke gjør noen endringer eller tilføyelser på enheten.
• Følg installasjonsinstruksjonene fra HERNIK nøye.
• Bruksanvisningen skal alltid medbringes i kjøretøyet.
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2.3 Bruk i kjøretøyet 

HERO-XL rehab-bilstolen kan bare monteres bakovervendt. Den passer til de 
fleste, men ikke alle seter. Se bilens instruksjonsbok for informasjon om hvilke 
bilseter som er godkjent for bruk av barnesikringssystemer i henhold til ECE 
R16. 

Mulige bruksområder HERO-XL (i-SIZE): 

VIKTIG! Hvis du ønsker å montere HERO-XL-barnestolen i et sete med 
kollisjonspute foran, må kollisjonsputen deaktiveres i henhold til 
bilprodusentens anvisninger. Vær oppmerksom på at kollisjonsputen i enkelte 
biler bare kan deaktiveres av et autorisert servicesenter. 

2.4 Nedre Festepunkter 

Forovervendte sikkerhetsbelter brukes til å forbedre beskyttelsen av barn i bil 
ved å gi en fast og stabil montering av bakovervendte barneseter med belte. 
Denne innfestingen øker sikkerheten til barnet ditt i alle typer kollisjoner, 
inkludert velt og påkjørsel bakfra. 

Strammestroppene sikrer en presis og enkel montering i kjøretøy med 
forhåndsinstallerte nedre festepunkter. Forhåndsinstallerte nedre 
festepunkter i kjøretøy er ofte plassert på seteskinnene som er festet til 
gulvet, men andre posisjoner er også mulige. For mer informasjon om 
brukbare festepunkter, se bruksanvisningen til kjøretøyet. Hvis kjøretøyet ditt 
ikke har nedre festepunkter, kan du bruke de ekstra stroppene for nedre feste 
(S) som følger med HERO-XL. Du finner monteringsanvisninger i denne
håndboken.

VIKTIG: Bruk aldri HERO-XL uten strammestroppene etter at 
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2.5 Fest strammestroppene på 

se s.10 

Fig. 1 Fig. 2 

Hvis kjøretøyet ditt ikke har egnede forhåndsinstallerte nedre festepunkter 
(fig. 1), kan du bruke de nedre festestroppene som følger med HERO-XL (fig. 
2). Avhengig av kjøretøyet og seteposisjonen du ønsker å montere barnesetet 
i, finnes det flere mulige festepunkter for stroppene (se neste side): 

For å montere stroppene til det nedre festet (S), fører du stroppen rundt det 
valgte festepunktet og fører metallforankringen gjennom en av åpningene på 
stroppen (fig. 3). Festestroppen har flere spor som kan brukes. Sørg for å 
bruke det sporet som er nærmest metallforankringen, slik at 
metallforankringen monteres så nær kjøretøyets gulv som mulig. Trekk 
deretter i metallforankringen for å stramme stroppen, og gjenta prosessen for 
den andre stroppen. Når du monterer HERO-XL, må du alltid bruke to 
festepunkter, som også bør være adskilt fra hverandre, da dette gir en mer 
stabil montering. 

Fig. 3 
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Alternativer for føring av festestroppen: 

alt. a) Før stroppen rundt kanten av det forhåndsinstallerte festepunktet (bruk 
denne metoden bare hvis de forhåndsinstallerte festepunktene ikke passer 
direkte med de nedre festestroppene) 

b) Fest beltet rundt seteskinnen foran barnesetet ved å føre beltet mellom
seteskinnen og bilens gulv eller gjennom et egnet hull i seteskinnen.

gammel. c) Fest beltet rundt seteskjøten på bilsetet foran barnesetet ved å 
føre beltet mellom ryggstøtten på bilsetet og sitteputen. 

d) Fest beltet rundt seteskinnen under barnesetet ved å føre beltet mellom
seteskinnen og bilens gulv eller gjennom et egnet hull i seteskinnen.

e) Hvis HERO-XL er montert på et passasjersete og ingen av de ovennevnte
alternativene er mulige, kan du feste stroppene for det nedre festet til et egnet
festepunkt bak i kjøretøyet og føre stroppene under bilsetet til fronten av
kjøretøyet. Pass på at festestroppene kommer ut foran på setet og ikke på
sidene.
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2.6 Installasjon i kjøretøyet 

1) Åpne glidelåsen og åpne dekselet til belteklemmen (O).

2) Plasser HERO-XL på bilsetet med baksiden av barnesetet vendt mot fronten av
kjøretøyet. Juster benplassen til barnet ved å flytte barnesetet frem og tilbake på
bilsetet. HERO-XL kan monteres nær baksiden av bilsetet, men må aldri monteres slik
at skulderen (J) henger over kanten av bilsetet. Sørg for at den vertikale linjen
(K) på hælen (J) aldri krysser over kanten på bilsetet.

Juster setevinkelen på barnesetet ved å trykke på spaken for justering av setevinkelen 
(G) og velge en passende posisjon. For maksimal sikkerhet bør du velge en stilling som
er så oppreist som mulig, samtidig som du sørger for at barnets hode ikke faller forover
når det sover. Av hensyn til komfort og sikkerhet bør ryggvinkelen justeres til en mer
oppreist stilling etter hvert som barnet vokser. Vær oppmerksom på at barnesetet
vipper litt mer bakover når strammebåndene (M) strammes, fordi det synker ned i
bilsetets polstring. Når HERO-XL monteres på et passasjersete foran, er det mulig, men
ikke nødvendig, at baksiden av barnesetet kommer i kontakt med dashbordet.

3) Åpne belteklemmen (N). Trekk ut en armlengde av bilbeltet og før det gjennom
sikkerhetsbelteåpningen (D) som er nærmest deg. Før beltet gjennom belteklemmen
(N) og deretter gjennom sikkerhetsbelteåpningen (D) på motsatt side. Fest bilbeltet
med beltespennen, og trekk godt i skulderdelen av bilbeltet slik at det strammes og
barnesetet sitter godt fast. Jo hardere du trekker, desto strammere blir monteringen.
Når barnesetet er godt festet, lukker du belteklemmen (N) og låser bilens
sikkerhetsbelte i posisjon. Pass på at både skulder- og hoftebelte er låst sammen i
belteklemmen (N). Lukk
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2.6 Montering i kjøretøyet 

4) Trekk strammebåndene (M) ut av barnesetet, og fest dem til de nedre
festepunktene i bilen. Du finner mer informasjon i avsnittet
"Nedre festepunkter" på side 7 i denne bruksanvisningen. Trykk toppen av barnesetet
ned og rykk barnesetet sidelengs frem og tilbake. De selvstrammende stroppene (M)
på HERO-XL strammes da automatisk. Ved å stramme stroppene (M) stiller du også inn
den endelige helningsvinkelen til barnesetet. Trykk på barnesetet til det er godt festet
og du har oppnådd en passende setevinkel. Kontroller om den hvite markeringen på
den nedre festestroppen er synlig. Hvis ikke, er de nedre festepunktene for nær
barnesetet og må justeres. Hvis dette ikke er mulig, kan du også krysse
strammestroppene bak setet for å få litt mer avstand.
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2.6 Montering i kjøretøyet 

5) Trekk støttebenet (P) ut av barnesetet. Trykk på støttebenknappen (Q) og trekk
støttebenet (P) nedover til det berører bilens gulv. Slipp støttebenknappen (Q) og løft
barnesetet oppover for å trekke støttebenet (P) lenger ut, helt til du hører en klikkelyd.
Støttebenet (P) skal nå være låst og presset fast mot bilens gulv. Pass på at støttebenet
(P) er vinklet ca. 10° mot fronten av kjøretøyet. Kontroller igjen at bilbeltet fortsatt er
stramt, og at hoftebeltet ikke har blitt slapt når du strammer de nedre festestroppene og
støttebenet. Hvis bilbeltet har mistet noe av spenningen, strammer du det bare på nytt
ved å gjenta trinn 2 i disse instruksjonene uten å løsne strammebåndene.

6) Skyv ASIP (I) inn i sporene på ASIP-kontakten (L), og trykk den ned til ASIP (I) klikker
på plass. Hvis det er et plastdeksel på ASIP-kontakten (L), må du fjerne det og plassere
det på ASIP-kontakten (L) på motsatt side av setet før du fester ASIP (I). Sørg for at
ASIP (I) er festet på den siden av HERO-XL-barnestolen som er nærmest bildøren.
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3.1 Fest barnets sikkerhetsbelte 

Før du spenner fast barnet i HERO-XL-barnestolen, må du forsikre deg om at det 
riktige innlegget er montert i stolen. HERO-XL er utviklet for å vokse med 
barnet ditt og for å sikre en komfortabel og sikker passform for barn. Det 
anbefales å bruke innlegget til det er for stramt for barnet. 

HERO-XL er utstyrt med en automatisk nakkestøtte (A), som automatisk 
senkes ned i riktig posisjon når det integrerte sikkerhetsbeltet festes. For å 
sikre en optimal posisjon anbefaler HERNIK at du bruker denne funksjonen 
hver gang du fester sikkerhetsbeltet til barnet ditt. Før du plasserer barnet i 
barnesetet, må du forsikre deg om at den automatiske hodestøtten (A) er i 
ulåst posisjon. 
7) Kontroller at hodestøttebremsspaken (H) er i ulåst posisjon. Hvis spaken er i låst 
posisjon, skyver du den til ulåst posisjon. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8) Løsne det integrerte sikkerhetsbeltet ved å trykke på utløserknappen for beltet (E) 
og trekke ut begge skulderstroppene (R) samtidig. Unngå å trekke i bare ett belte, da 
dette kan føre til at skulderbeltene (R) blir ujevne. Kontroller at hodestøtten (A) er i 
øverste posisjon: 
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3.1 Fest barnets sikkerhetsbelte 

 
9) Lås opp beltespennen ved å trykke på utløserknappen (C), og plasser beltene 
utenfor setet. 

 

 
10) Plasser barnet i setet og legg skulderstroppene (R) over barnets skuldre. Lås det 
integrerte sikkerhetsbeltet ved først å føre de delene av spennen som er festet til 
skulderstroppene (R) sammen, og deretter skyve dem inn i spennen til du hører et 
klikk. 
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3.1 Fest barnets sikkerhetsbelte 

 
11) Trekk i skulderstroppene (R) for å stramme det integrerte sikkerhetsbeltet 
over hoftene til barnet. Mens skulderstroppene (R) fortsatt er stramme, trekker 
du beltestrammeren (F) rett bort fra barnesetet til beltet er stramt nok. Det skal 
ikke være plass til mer enn én finger mellom skulderstroppene (R) og barnets 
skuldre. Når beltet er strammet, beveger hodestøtten (A) seg automatisk 
nedover til den posisjonen som passer for barnet. 
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3.2 Justering av hodestøtten 

HERO-XL er utstyrt med en automatisk hodestøtte (A), som sørger for at 
hodestøtten (A) alltid er i den optimale posisjonen for barnet ditt. Når det 
integrerte sikkerhetsbeltet strammes, senkes hodestøtten (A) til riktig høyde 
og låses automatisk på plass. Når beltet løsnes, beveger hodestøtten (A) seg 
tilbake til sin øverste posisjon og låses opp. For å sikre en optimal posisjon 
anbefales det at du bruker denne funksjonen hver gang du fester 
sikkerhetsbeltet til barnet ditt. 

Nakkestøtten (A) er kun ulåst i sin øverste posisjon. Det er derfor viktig at 
hodestøtten (A) går helt tilbake til øverste posisjon når det integrerte 
sikkerhetsbeltet løsnes, ellers vil hodestøtten (A) forbli låst og ikke bevege seg 
nedover når beltet spennes. 

Hvis du vil deaktivere den automatiske justeringen og holde hodestøtten (A) i 
en fast posisjon, flytter du hodestøtten (A) til ønsket posisjon og flytter 
hodestøttebremsspaken (H) til låst posisjon. Nakkestøtten (A) er nå låst i 
riktig høyde og vil ikke lenger bevege seg før du flytter 
nakkestøttebremsespaken (H) tilbake til ulåst posisjon. 

Hvis du bruker HERO-XL med en fast nakkestøtte (A), må du sørge for at 
nakkestøtten (A) er i riktig posisjon for barnet ditt. 
Kontroller at skulderstroppene (R) går gjennom setet direkte fra barnets 
skuldre eller maksimalt 1 cm over dem. Hvis ikke, justerer du hodestøtten (A) 
ved å flytte hodestøttebremsespaken (H) til ulåst posisjon og skyve 
hodestøtten (A) til øvre posisjon for å låse den opp, og gjenta deretter 
prosessen. 
MERK! Når hodestøtten er trukket ut, 
kan ryggputen foldes ut (fig. 1). Så snart 
høyden på nakkestøtten reduseres igjen, 
må ryggputen foldes ned tilsvarende (fig. 
2). 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fig. 2 Fig. 1 
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3.3 Fjerning fra kjøretøyet 

1) Åpne glidelåsen og åpne
dekselet til belteklemmen (O).
Lås opp bilens sikkerhetsbelte
ved å trykke på den røde
knappen på beltespennen.
Åpne belteklemmen (N) og
trekk bilbeltet gjennom
beltesporene (D) for å fjerne
det fra barnesetet (fig. 1).

2) Lås opp de nedre
festestroppene (M) ved å holde
kontaktene med hånden og
trykke på den røde knappen
med tommelen. Fortsett å
holde kontakten i hånden og
før den sakte tilbake til
barnesetet. Pass på at du ikke
slipper kontakten på den nedre
stroppen, da den automatisk vil
trekke seg tilbake i høy
hastighet (fig. 2).

3) Trykk på støttefotknappen
(Q) og før støttefoten
(P) til sin korteste posisjon
(fig. 3).

Fig. 2 

Fig. 1 

Fig. 3 
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3.3 Fjerning fra kjøretøyet 

4) Trykk på spaken for
setevinkeljustering (G), og skyv
setevinkeljusteringen (T) til korteste
posisjon. Løft HERO-XL ut av
kjøretøyet.

TIPS! Lås beltespennen og stram 
selen før du tar barnesetet ut av bilen. 
Da kan du bruke skulderstroppene (R) 
som bærehåndtak for å gjøre det 
enklere å løfte ut barnesetet og 
transportere det utenfor bilen. 

VIKTIG: Bær aldri barnesetet i 
hodestøtten (A). 

3.4 Pleie og vedlikehold 

Generelle instruksjoner for stell og vedlikehold 

For å sikre at barnesetet har full beskyttende effekt: 

• Ved en ulykke med en kollisjonshastighet på mer enn 10 km/t kan barnesetet bli
skadet uten at skaden er umiddelbart synlig. I slike tilfeller må barnesetet skiftes ut.
Vennligst kast det på riktig måte.

• Kontroller alle viktige deler regelmessig for skader. Sørg spesielt for at alle
mekaniske komponenter fungerer som de skal.

• For å unngå skader må du passe på at barnesetet ikke kommer i klem mellom
harde gjenstander (bildør, seteskinner osv.).

• Få alltid barnesetet kontrollert hvis det har blitt skadet (f.eks. hvis det har falt ned på
gulvet).

• Du må aldri smøre eller olje deler av barnesetet. 

• For at HERO-XL skal beskytte barnet ditt på riktig måte, er det viktig at du installerer
og bruker HERO-XL nøyaktig slik det er beskrevet i denne bruksanvisningen.

Fig. 4 
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4.1 Pelotteputer for thorax 

Bryststøtter hjelper barnet med å 
stabilisere overkroppen hvis det har 
begrenset kontroll over overkroppen. 

Putene er festet til en monteringsplate ved 
hjelp av borrelås. De kan løsnes med litt 
kraft. Når du har funnet den optimale 
posisjonen, skal putene festes på nytt ved 
å trykke i ryggens retning og vri litt. 

Trekket på thoraxpelottene er avtakbart 
og vaskbart. 

 
 
 
 
 
 

 
4.2 Abduksjonskile 

Abduksjonskilen hjelper barnet med å 
holde beina i en kontrollert stilling. Den 
er festet til en solid monteringsramme og 
kan justeres i dybden og høyden ved 
hjelp av en hurtigutløserspak. 

Trekket på abduksjonskilen er avtakbart 
og vaskbart. 
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4.3 Adapter for setedybde 

Med setedybdeadapteren ➊ kan 
setedybden økes med ca. 10 cm. Dette 
betyr at HERO-XL også kan brukes til 
høyere barn. 

Setedybdeadapteren er festet til en solid 
monteringsramme og kan justeres i 
dybden ved hjelp av en hurtigutløserspak. 
➋. 

Trekket er avtakbart og vaskbart. 
 
 
 

4.3 Støtte- og sikkerhetsputer 

Støtte- og sikkerhetsputen ➊ gjør at 
barnet kan hvile armene og stabilisere 
overkroppen. 

Den kan justeres ved hjelp av to borrelåsstropper 
➋ til baksiden av setet. Trekket er 

avtakbart og vaskbart. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

➋ 
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HERNIK-produktene er toppmoderne og produseres i henhold til strenge 
kvalitetsstandarder. Skulle du unntaksvis ha grunn til å reklamere, garanterer 
HERNIK GmbH i henhold til de generelle vilkårene og betingelsene, etter 
levering. 

 
• 24 måneder på alle faste komponenter. 
• 12 måneder på alle bevegelige deler. 

 
Ingen garanti kan gis for spesialtilpassede produkter med mindre dette 
skyldes produksjons- eller materialfeil. I så fall gis det erstatning av det 
defekte produktet i 12 måneder. 
Krav i henhold til denne garantien er betinget av at apparatet har blitt brukt på riktig 
måte i samsvar med bruksanvisningen. 
Ved konstruksjonsendringer, omarbeiding eller feilaktige reparasjoner uten 
forutgående konsultasjon med HERNIK GmbH, bortfaller garantikravet. 
Ytterligere krav, uansett rettslig grunnlag, særlig krav om erstatning for 
direkte eller indirekte skade, er utelukket. 

 

Du finner følgende merking på baksiden: 
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        HERNIK GmbH 
 Gewerbering 8, 83543 Rott am Inn 

🕿🕿 +49 8035-9580448 -🖷🖷 +49 8035-9580446
                     info@hernik.de 
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